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:atencién en los nifos
y... sus soluciones

Algunos alumnos no resisten periodos de mas de quince

minutos concentrados, se distraen y se aburren

@ Juan Carlos Lopez
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En las aulas y en las casas,
a veces encontramos ninos que
no atienden, que no aguantan
siguiendo una explicacion o ha-
ciendo mas de un ejercicio. Es-
tos ninos no resisten periodos
mayores de quince minutos e
induso menos de concentra-
aon, por ello se distraen y se
aburren.

Son ninos que no aprenden
bien, tienen lagunas porque no
han prestado atencion y, cuan-
do estudian, se sienten confun-
didos. Parecen “sordos” delan-
te..de. cualquier demanda- del
adulto. Por el contrario, pueden
oir o atender a estimulos irrele-
vantes que sélo ellos perciben.

Esta deficencia se puede
diagnosticar a los 7 anos o in-
duso antes. Es un trastorno que
se da mas en ninos que en ninas
y el 80%, si no se trata, seguird
padeciéndolo en la adolescen-
da. Es un trastorno crénico, de
por vida, si bien va evolucionan-
do y puede mejorar sustancial-
mente con entrenamiento.

La mayoria de estos ninos no
son discapacitados intelectuales
a pesar de que es muy probable
que desarrollen problemas de
aprendizaje (dislexias, disgra-
fias, discalculias, etc.) debido
a sus problemas de atencién y
se produzca un cierto retraso
escolar.

Con frecuencia parece que
el nifio va hacia atras y que
cosas que tenia ya aprendidas
no es capaz de recordarlas en
momentos determinados. A
medida que el nifo crece y acu-
mula cierto retraso en el apren-
dizaje puede aparecer una baja
autoestima, desmotivacién y

abandono fécil de cualquier ac-
tividad académica. Siempre tie-
nen la sensacion de que nadie
les comprende. Y en muchas
ocasiones tienen problemas de
relacion entre iguales.

Causas

Hay que descartar carencias
visuales o auditivas, asi como
trastornos afectivos, En la ma-
yoria de los casos la causa es
neurobioldgica.

{COMO SABER SI NUESTRO
HLJO PRESENTA ESTE PROBLEMA?
Si presenta al menos seis de
los siguientes sintomas y persis-
tan un minimo de seis meses:
% A menudo.fracasa en pres-
tar atencion a detalles
+ Demuestra ser poco cuida-
doso en tareas escolares.
# Tiene dificultad para con-
centrarse en tareas o juegos
4+ Pareciera no escuchar lo
que se le dice
* Incapaz para seguir instruc-
ciones y no termina los deberes
Dificultad frecuente para
organizar tareas
Evita o rechaza con disgus-
to las obligaciones que le ten-
gan esfuerzo mental sostenido
Pierde cosas necesarias
para sus tareas
Se distrae con facilidad
ante estimulos externos
Se le olvida el cumplimien-
to de las actividades cotidianas

LOS PADRES DEBEN SABER

4% Que la conducta del nifio
es involuntaria y que no lo hace
por molestar. El nifio es sano y
normal.

¥ Que la critica o ironia fren-
te a sus conductas no ayudan a
que éstas disminuyan.

¥ Que el castigo fisico sélo
empeora la conducta. Tiene

poco efecto, y se produce un
acostumbramiento al castigo

% Que no son adecuados los
sermones ni promesas de pre-
mios, Sino que es mejor esperar
que aparezca una conducta de-
seable para entonces felicitarlo
y premiarlo (refuerzo positivo
de lo adecuado). Estimularlo y
apoyarlo cuando acta bien

¥& La "presion verbal" cons-
tante para corregir su conduc-
ta s6lo lo pone mas ansioso e
irritable (refuerzo positivo de lo
inadecuado)

4% Que es preferible obviar
las conductas inadecuadas

¥¢ Se produce mas en am-
bientes desorganizados y au-
sencia de. criterios - educativos
claros.

¥ Si introducimos diversas
instrucciones juntas, el nino se
pierde con facilidad.

¥ No razonarles mucho
nuestras peticiones.

¥ Con una educacion de-
masiado permisiva o severa por
parte de los padres, empeoran

SOLUCIONES

Ademas del diagnéstico
precoz, una educacién coheren-
te por parte de los padres o la
transmisién de valores positivos
y estabilidad familiar.

No hay que facilitar la ta-
rea, sino ayudar sélo cuando
sea necesario.

Los ninos con déficit aten-
cional, aprenden mejor cuando
la informacion es presentada
visualmente. Acompanar la in-
formacién oral, con la presenta-
cion de iméagenes.

Se puede entrenar con al-
gunos ejercicios, ejercitando la
destreza visual y auditiva, nece-
saria para la memoria, ademas
de juegos como el cubo de
rummi, domino, cartas, puzles,
jugar a la loteria, juegos de bus-
car la diferencia...

Las instrucciones deben ser
claras. El nino debe tener muy
claro la actividad que tiene que
realizar.

Lenguaje concreto, preciso
r con pocas palabras. Mucho
enguaje puede ser “ruido” o
provocar su distraccién. Mejor
s6lo una instruccion cada vez.

Cuando se efectie una
demanda oral, es necesario ase-
gurarnos de que antes se haya
establecido contacto ocular. An-
tes de hablarle hay que pedirle
que nos mire.

Deberia colocarse para tra-
bajar en lugares con pocos ele-
mentos de distraccion (en clase
cerca del maestro o al lado de
ninos tranquilos en su defecto).
Entorno de trabajo libre de es-
timulos.

- Trabajo- estructurado y
dIVIdldO en pequenos objetivos.
Intercalar  actividades
mas ludicas si consiguen aca-
bar el trabajo menos atractivo
(matematicas, etc.) en un tiem-
po prefijado. Pueden utilizarse,
segun edad y preferencias: acti-
vidades plasticas -mandalas.. .-,
actividades de ordenador, etc.
No se le deben senalar
los errores sino mas bien faci-
litar que el nino lo realice otra
vez, el fin es que sea él mismo
quien descubra los errores y por
tanto la forma de no repetirlos.

PARA MEJORAR SU
MOTIVACION Y AUTOESTIMA

Resulta muy atil comen-
zar la tarea con ellos, si
bien, luego que la conti-
nuen solos.

» El punto clave, para
motivarlo, es que el nino
vea que es capaz de ir
haciendo el trabajo como
el resto de sus compane-
10s.

Es necesario que nos
aseguremos unos primeros

éxitos al principio.

© No hay que olvidar que los
ninos con déficit de atencion
necesitan mas tiempo y poner
mayor esfuerzo para centrarse
que otros ninos.

No compararlo nunca con
otros ninos.

Priorizar la calidad de su
trabafjo frente a la cantidad.
Con frecuencia, estos ninos, es-
criben mal, “se comen” letras.

Cuando juzguemos su com-
portamiento o trabajo, es impor-
tante intentar sustituir el verbo
“ser” por el “estar”. No debe-
mos decir: “Eres muy distraido,
asi no aprenderas nunca.” por:
“Estas muy distraido, si quieres
puedes hacerlo mejor.” Lo que
pretendemos es enviar el men-
saje de que él puede cambiar
las cosas y evitar las etiquetas.

Recordad que no es tanto un
problema de comprensién sino
de que el nino atienda.

Soy Paco

Mi padre quiso hacer de mi
una reproduccioén suya.

Mi madre preferia que

fuera igual que mi abuelo.
Mi maestro queria que

yo fuera mi hermano.

Y mi hermano le gustaba
que fuera fuerte como

su amigo...

Todos y cada uno querian
hacerme otro.

Hasta que un dia decidi

que yo no queria parecerme
anadie. Sali de casa, me fui
junto a una tapia y escribi:
“Sabed que YO SOY PACO"




