n alguna ocasién nos encontramos con

nifios que no quieren ir al colegio por-

que se encuentran mal, después de lle-
varles al médico en varias ocasiones «apa-
rentemente» no se halla ninguna causa a
ese dolor de cabeza o dolor de barriga, do-
lores que en muchos casos, aunque su cau-
sa sea psicosomatica, son reales.
Si indagamos un poco el dia y la hora del
dolor podremos encontrar que se produ-
cen ciertas coincidencias que pueden pasar
por alto en la exploracion clinica, son do-
lores que aparecen justo antes de la hora
de Inglés o de Matematicas, o antes de esa
asignatura en la cual el profesor no deja ir
al servicio, y los males se agudizan si no se
han hecho los deberes o si hay un examen
que estudiar,
Si a esos nifios o adolescentes les dejdsemos
ir solos al médico y ante la pregunta de
«Qué te pasa?» responderian, en mi caso,
me duele el Inglés. Sin querer frivolizar el
tema creo que se debe indagar las causas
de ese malestar y por qué se produce, qué
causa ese «miedo a la asignatura o al pro-
fesor, y sin pretender eximir de culpa a los
docentes, que a veces puede que con nues-
tra actitud, ironia o manera de hablar, pue-
dan intimidar a los alumnos y tras alguna
experiencia al respecto, he llegado a algu-

nas conclusiones: Como ya he menciona-
do el dolor se agudiza cuando no se ha cum-
plido con su deber. Yo mismo cuando veo
a la Guardia Civil de trafico me siento se-

«Si a esos nifios o
adolescentes les
dejdsemos ir solos al
médico y ante la
pregunta ‘s Qué te pasa?’
responderian, en mi caso,
me duele el Inglés»

guro, pero si alguna vez no llevo cinturén
de seguridad (no suele pasar) o he corrido
mas de la cuenta y me encuentro con ellos,
tengo que reconocer que también tengo al-
gun sintoma parecido al «dolor de [nglés».
En ocasiones también he comprobado que
las causas son debidas a las «bajas defensas»
o faita de anticuerpos educativos que les fa-
cilitamos los docentes o familias. De esta
forma cuando alguna vez me ha sucedido
y por supuesto he reflexionado para ver si
realmente «me he comportado demasiado
severo», he llegado a la conclusion de que
lo tnico que exigia a mis alumnos era por
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ejemplo, que hay que callarse cuando otros
hablan, que hay que traer el material a cla-
se, que hay que trabajar en casa y en clase,
que «el que la hace la paga» (por supues-
to siempre con pardmetros educativos y pe-
dagogicos), que estudiar también es una ma-
nera de aprender y que las malas conduc-
tas, si son reitérativas, se informa a los pa-
dres. Pero a veces, los nifios de hoy no han
estado expuestos a la medicina.de la «co-
rreccion» y la educacion v, por ello, su sen-
tido de la frustracion es muy bajo.

Si los padres no acttan inteligentemente, el
problema se puede agudizar. Esto es, si dan
demasiada importancia a «la enfermedad»,
o si el nino consigue librarse de un examen
gracias a «ese malestar» y la aquiescencia de
los padres. O si, por ejemplo, en sus afan
protector, los padres ponen notas a los pro-
fesores justificando que su hijo no ha po-
dido hacer los deberes por estar enfermo y
eso les vale, entonces el nifio aprende que
esa enfermedad comienza a ser rentable y
no esta tan mal el «dolor de Inglés».

Mi consejo para los padres cuando se da
uno de estos casos, es que lo primero es ir
a clase y después al medico. Lo que mu-
chos psicologos llaman «urar aproximan-
dose al objeto fabico», pues si no lo hace-
mos asi corremos el peligro de que nos to-

men el pelo. Y en el caso en que decidan
dejarlos en casa, deben poner alguna nor-
ma: si uno esta enfermo, hace vida de en-
fermo; es decir, se permanece en la cama,
10 se juega y tampoco se juega con amigos
ni se sale a la calle. Imaginense si por ca-
sualidad en esas salidas se encuentra con
un profesor o amigo.

Ayuda mucho en estas ocasiones tener un
tipo de relacion con nuestros hijos en la cual
se les permita expresar sus sentimientos, An-
te los ninos, se deben ignorar comentarios
negativos sobre la escuela vy reforzar todo
comentario positivo que el nifio u otros
comparieros hagan. Y, por supuesto, ante
la primera sospecha, se deberia hablar con
los docentes y comentar el caso.

Por supuesto si el problema no se solucio-
na o se agrava, deberiamos, en Ultima ins-
tancia, consultar con el psicologo v buscar
algun método de solucion.

La pena es que el «dolor de Inglés» suele
ser causa «bacteriana» y no «virica» y no
quiero decir con ello que deseo que to-
dos los alumnos cojan el «dolor de Inglés»,
sino que, por el contrario, no estaria mal
que surgiese una variante de este «virus»
que no produjese dolor pero si aprendiza-
je del Ingles v que este mal fuera altamen-
te contagioso.



